
AG-Programm 1. Hj. 2025/26  

montags 
AG Jahrgang Leitung  Zeit/Ort 
Juniorbuddy 5+6 David Kehl Mo 7./8. Std. (14-

tägig), Bandkeller 
Beginn: 08.09.25 

Dir sind andere nicht egal? Du kümmerst dich gerne um Freunde, besonders wenn es ihnen 
nicht so gut geht? Dann bist du in der Juniorbuddy-AG richtig. Hier lernst du Spiele und 
Methoden für ein gutes Miteinander kennen und erfährst in Rollenspielen, wie du z.B. bei 
einem Streit wirkungsvoll helfen kannst. Ziel ist es ab Klasse 7 ein Patenbuddy zu werden und 
die neuen fünften Klassen zu unterstützen. 
Buddy 7-11 David Kehl Mo 7./8. Std. (14-

tägig), Bandkeller  
Beginn: 01.09.25 

Wir trainieren, wie man Mitschülern in schwierigen Situationen helfen kann und lernen lustige 
und nützliche Übungen kennen zum Einsatz in den Patenklassen. Als Buddy habt ihr die 
Aufgabe, die neuen fünften Klassen zu unterstützen und als Ansprechpartner/in zur Verfügung 
zu stehen. Auch helft ihr bei verschiedenen Aktionen in eurer Patenklasse. 
Schulgarten: 
„Der grüne 
Daumen“ 

5-9 Frau Gebhardt Mo 7./8. Std., 
Schulgarten, max. 12 
TeilnehmerInnen 

Hast Du Lust Gemüse anzupflanzen und am Ende der Saison die Ernte zu genießen? Dann bist 
du hier genau richtig. In der AG kannst du den Schulgarten mitgestalten - wir werden im 
kommenden Schuljahr die Beete des Schulgartens vergrößern. Dazu brauchen wir deine 
Muskelkraft beim Umgraben, Mulchen und Gießen. Besonders viel Spaß macht es, die Samen 
und Jungpflanzen im Frühjahr zu pflanzen und bis zur Ernte im Spätsommer zu pflegen. 
Mermaiding – 
Schwimmen wie 
eine Meerjungfrau 

5-7 Frau Mühe Mo 7./8. Std., 
Wasserparadies 
max. 15 
TeilnehmerInnen 

Wer wollte nicht schon immer einmal wie eine Meerjungfrau schwimmen, als Nixe die 
Leichtigkeit des Wassers erleben und dabei – ganz nebenbei – den Körper fordern?! Nach 
einer kurzen Vorbereitung auf das Meerjungfrauenschwimmen soll es möglichst zügig mit den 
schuleigenen schön bezogenen Monoflossen ins Wasser des Wasserparadieses gehen. Ihr 
werdet das Abtauchen und Rollen genauso wie relevante Arm- und Körperbewegungen 
erlernen. Das Schwimmen unter Wasser sowie Tricks mit und ohne Partner stellen euch 
schon bald vor keine großen Herausforderungen mehr. Voraussetzung für die Teilnahme ist 
mindestens das Jugendschwimmabzeichen Silber. Schön wäre es, wenn das Rücken- und 
Kraulschwimmen in Grobform beherrscht wird. Tauche mit ins Wasser ein und werde selbst 
zur Nixe! 
Volleyball 7-11 Herr Fankhänel Mo 7./8. Std., 

Sporthalle 2 
Auch dieses Jahr wird es wieder eine Volleyball-AG geben. Ziel ist es, Euch das Volleyball-
spielen etwas näher zu bringen und sogar an Turnieren, wie bspw. "Jugend-trainiert-für-



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Olympia", teilzunehmen. Wir gehen dabei also über simples Baggern und Pritschen hinaus 
und arbeiten auch an den taktischen Mitteln. Ich selbst habe lange Zeit Volleyball gespielt und 
kann Euch nur empfehlen, diesen wunderbaren Sport einmal selbst auszuprobieren. 
Dafür biete ich euch an, zusammen mit mir und anderen Schüler*innen die Grundlagen des 
Volleyballs zu erlernen und den gleichen Enthusiasmus an dieser Sportart zu entwickeln, wie 
ich es einst erfahren durfte. 
Wer darf mitmachen? Jede(r), der/die sich für Volleyball interessiert. 
Sind Vorerfahrungen im Volleyball nötig? Nein, nicht unbedingt. :)" 
Mathematik 5+6 Frau Romanowski Mo 7./8. Std, A 1.03 

max. 12 
TeilnehmerInnen 
14-tägig 
Beginn: 08.09.25 

Du löst gern mathematische Rätsel und möchtest an Mathematikwettbewerben teilnehmen? 
Dann ist die Mathematik-AG genau richtig für dich. 
Diese Arbeitsgemeinschaft richtet sich an Schülerinnen und Schüler, die Spaß an kniffligen 
Aufgaben und mathematischen Herausforderungen haben. Gemeinsam wollen wir uns auf 
Mathematikwettbewerbe vorbereiten, Rätsel lösen, neue Lösungswege entdecken und auch 
Mathematikspiele entwickeln. 
Schach 5+6 Herr Schmoldt Mo 7./8. Std, 

Goethegymnasium 
max. 15 
TeilnehmerInnen 

In dieser AG könnt ihr spielerisch das „königliche“ Brettspiel erlernen, bzw. eure Kenntnisse 
und Fähigkeiten erweitern. Dies umfasst sowohl die Regelkunde mit der Gangart der Figuren 
als auch die Wahl einer guten Eröffnung, den Übergang zu einem klugen Mittelspiel sowie ein 
erfolgreiches Endspiel. Außerdem werden in Gruppenarbeit Schachaufgaben gelöst, der 
Umgang mit der Schachuhr wird erlernt und es finden Übungen und Spielanalysen am 
Demobrett statt.  
Da die AG am Goethegymnasium stattfindet, treffen wir uns am ersten AG-Tag (01.09.25) 
in der Pausenhalle und gehen gemeinsam zum Goethegymnasium. Dort endet die AG um 
15:10 Uhr. 



 

 

 

 

 

 

 

 

dienstags 
AG Jahrgang Leitung  Zeit/Ort 
Kreatives Schreiben 6-10 Frau Kleuker Di 7./8. Std., O 1.06 
„Kreatives Schreiben“ heißt deinen Gedanken freien Lauf zu lassen, mit Sprache zu spielen 
und dabei Texte (z. B. Gedichte oder Geschichten) nach eigenem Geschmack schreiben. 
Anders als im Deutschunterricht gibt es in dieser AG kein Richtig oder Falsch, sondern ganz 
viele verschiedene Arten, sich auszuprobieren und die Ideen aufs Papier fließen zu lassen. 
Natürlich gibt es Anregungen und Schreibanlässe der unterschiedlichsten Art zur 
Orientierung, wobei der Spaß und eigene Wünsche immer im Vordergrund stehen. 
Entstandene Produkte können auch einem größeren Publikum gezeigt werden, z. B. am Tag 
der offenen Tür oder durch die Teilnahme an einem Schreibwettbewerb.  
Fußball 5-7 Herr Besse Di 7./8. Std., 

Sporthalle 1 
Im Gegensatz zu dem meist auf Ergebnissen ausgerichteten Vereinssport steht bei uns der 
Spaß am Spiel im Vordergrund, sodass wir in der AG-Zeit viele spannende Spielformen 
nutzen. Der Ball ist bei uns immer in Bewegung! Jede/r Spieler/in wird individuell gefördert und 
kann sich in seinen/ihren Fähigkeiten weiter verbessern, aber auch ausprobieren. Im 
Mittelpunkt steht bei uns immer das Gemeinschaftsgefühl - mach mit! 
Bei Interesse können die Spieler/innen über die AG hinaus auch an einem Schulturnier im 
Rahmen von Jugend trainiert für Olympia teilnehmen. 
Redaktionsteam 7-13 Herr Ziegler Di 7./8. Std., A 0.03 
Was wirklich zählt, steht nicht auf dem Lehrplan – dafür auf unserem Blog! Hier haben junge 
Menschen – wie du! – eine Stimme. Ob aktuelle Themen, Meinungen, spannende Reportagen 
oder einfach kreative Ideen – bei uns kannst du schreiben, was dich und deine Mitschüler 
interessiert. Lerne gemeinsam mit uns, wie man Interviews führt, starke Fotos macht und 
Artikel schreibt, die man gerne liest. Neben dem Schreiben lernst du auch, Podcasts und 
Videobeiträge zu erstellen. Im Team entwickeln wir ständig neue Formate, recherchieren 
spannende Themen und bleiben immer am aktuellen Geschehen. Wir freuen uns, wenn du 
bald dabei bist! 
Schulband 6-13 Herr Eckstein Di 7.-9. Std., 

Aula 
Angesprochen fühlen sollten sich besonders Schülerinnen und Schüler, die ihr Instrument 
schon seit einer Weile spielen und daher einigermaßen beherrschen oder solche, die sich 
trauen, laut zu singen. Aber keine Angst: Ihr müsst natürlich nicht perfekt sein! :)  Willkommen 
sind Bewerbungen ab dem 7. Jahrgang, falls ihr schon sehr sicher spielt oder singt, gern auch 
schon ab dem 6. Jahrgang. Stellt euch beim ersten Termin bitte einfach kurz vor. Sehr 
erfreulich wären Fähigkeiten und Kenntnisse an Schlagzeug, Bass/Gitarre, Klavier/Keyboard 
und natürlich auch Gesang. Jungen und Mädchen sind selbstverständlich gleichermaßen gern 
gesehen. 



 

 

 

mittwochs 
AG Jahrgang Leitung  Zeit/Ort 
Trendsport   5-7 Pascal Prenzel 

(Cluster e. V.) 
Mi 7./8. Std., 
Sporthalle 2, max. 18 
TeilnehmerInnen 

In der Trendsport AG könnt ihr euch sportlich austoben und lernt nebenbei Sportarten wie 
Ultimate Frisbee, Slackline und Parcours kennen. Dabei werden automatisch 
Körperbeherrschung und Koordination gefördert, was du schon bald auch an deinen 
Bewegungen im Alltag merken wirst.  Es ist wichtig, dass jeder, der in unsere AG kommt, Spaß 
an Sportspielen hat, Teamgeist zeigt und eine faire Sportlerin / ein fairer Sportler ist.  
Kunst & Kreativ   5+6 Frau Riemann, 

(Volkshochschule) 
Mi 7./8. Std., Kunst 2 

Ob einfache Basteleien, kniffliges Origami, Schneidearbeiten, aufwändiges Nähen oder 
künstlerisches Zeichnen und Malen - die kreativen Köpfe unserer Schule kommen in dieser AG 
voll auf ihre Kosten. Zu den Inhalten gehört u.a. das Kennenlernen verschiedenster Mal-, 
Zeichen- und Gestaltungstechniken. 
Sanitäter (neu) 8-13 Frau Pengel Mi 7./8. Std., 

Raum 0.04 
Für einen Moment im Sportunterricht nicht aufgepasst oder im Eifer des Gefechts zu schnell 
die Treppen hinaufgerannt – Unfälle können immer und überall passieren. Gerade in der 
Schule ist es wichtig, dass im Notfall jemand da ist, der Erste Hilfe leisten kann – und da 
kommt der Schulsanitätsdienst ins Spiel. In dieser AG lernst du, wie du im Notfall richtig hilfst. 
Das schließt Maßnahmen und Kenntnisse mit ein, die weit über einen normalen Erste-Hilfe-
Kurs hinausgehen. Ausbildungslehrgang zur/zum Schulsanitäter/in, Ergänzung durch 
Wochenendtermine beim ASB. 
Sanitäter (erfahren) 8-13 Arbeiter-Samariter-

Bund, Frau Pengel 
Mi 7./8. Std., 
Raum 0.05 

Für einen Moment im Sportunterricht nicht aufgepasst oder im Eifer des Gefechts zu schnell 
die Treppen hinaufgerannt – Unfälle können immer und überall passieren. Gerade in der 
Schule ist es wichtig, dass im Notfall jemand da ist, der Erste Hilfe leisten kann – und da 
kommt der Schulsanitätsdienst ins Spiel. In dieser AG lernst du, wie du im Notfall richtig hilfst. 
Das schließt Maßnahmen und Kenntnisse mit ein, die weit über einen normalen Erste-Hilfe-
Kurs hinausgehen. Für Schulsanitäter/innen, die bereits im letzten Schuljahr aktiv waren. 
Medien 5-10 David Kehl,  

Herr von Lindeiner 
Mi 7./8. Std.,   O 1.03    
+ O 1.04 max. 15 
TeilnehmerInnen 

In dieser AG lernen die SuS alles über das Produzieren von Videos, sowie auch den Umgang 
mit den dazugehörigen Medien/Technik (iPad + Software). Es wird sehr viel kreativ gearbeitet 
und die SuS können hierbei ihre eigenen Video- Ideen umsetzen. Hierzu gehört natürlich auch 
das Drehen und Schneiden der Videos. Zudem fließen auch wichtige Themen wie 
Datenschutz und Urheberrechte in die AG mit ein.  
Theater 9-11 Frau Cramer 

Frau Schrader 
Mi 7./8. Std., 
Aula 

Du hast Lust, in andere Rollen zu schlüpfen, auf der Bühne zu stehen und gemeinsam mit 
anderen kreativ zu sein? Dann bist du in unserer Theater-AG genau richtig! Wir arbeiten an 
Ausdruck, Stimme, Bewegung und Schauspieltechniken – von kleinen Übungen bis hin zur 
Erarbeitung eines ganzen Stücks. Am Schuljahresende präsentieren wir unsere Inszenierung 
dann vor Publikum. Wir freuen uns auf dich! 



donnerstags 
AG Jahrgang Leitung  Zeit/Ort 
Chor 5-13 Frau Fuchte Do 7./8. Std., Musik 2 
Stimmtraining-Ensemblesingen- CHOR  
Wer seiner Stimme etwas Gutes tun und gern mit anderen zusammen singen möchte, der ist 
hier genau richtig! Die Chorprobe besteht aus einem Stimmtraining und der anschließenden 
Arbeit an den Stücken. Voraussetzungen für die Teilnahme sind v.a. Spaß am Singen, aber 
auch die grundsätzliche Bereitschaft, regelmäßig zur Probe zu kommen, sich auch auf Neues 
einzulassen und an Auftritten teilzunehmen. 
Wir singen Stücke aus unterschiedlichen musikalischen Genres (Klassik-, Rock oder aktuelle 
Popsongs, aber auch Volkslieder und internationale Folksongs). Hier gehe ich sehr gern auf 
Eure Wünsche ein! Auch in diesem Schuljahr ist wieder eine Zusammenarbeit mit dem 
Orchester/Instrumental-Ensemble unserer Schule geplant. Ich möchte außerdem mit Euch 
an dem Chorprojekt „6k-united“ in der ZAG-Arena in Hannover teilnehmen. 6000 Kinder 
werden am 13.6.2026 (einem Samstag!) gemeinsam singen und dabei von einer professio-
nellen Band begleitet- Lichtshow inklusive.  Ich freue mich auf Euch! Annegret Fuchte 
Orchester 5-11 Frau Berger Do 7./8. Std., Musik 1 
Wenn du ein Instrument spielst und Spaß am Musizieren mit anderen hast, bist du in der 
Orchester-AG herzlich willkommen! Wir spielen Stücke verschiedener Stilrichtungen von 
Klassik über Filmmusik bis zur Popmusik. Keine Angst vor den Noten: Sie werden für dich und 
deinen Erfahrungsstand auf dem Instrument passend eingerichtet. Für das kommende 
Schuljahr werden wir zunächst aus dem Film „Harry Potter“ das Thema von Hedwig 
einstudieren. Danach können wir gemeinsam Stücke aussuchen, die wir üben wollen. 
Außerdem werden wir wieder ein Stück zusammen mit dem Chor spielen. In diesem Jahr ist 
auch wieder ein musikalisches Mosaik geplant, bei dem wir auftreten werden. Ich freue mich 
auf die Zusammenarbeit mit euch! Nicola Berger 
Schulgeschichte(n) 
des SHG 

7-11 Herr Weiß Mo 7./8. Std., 
O. 0.04 

Warum heißt unsere Schule eigentlich „Scharnhorst-Gymnasium“?  Und warum wurde sie 
gegründet?  Lag sie immer schon in der Hildesheimer Oststadt? … 
Wenn dich solche oder ähnliche Fragen interessieren, bist du in dieser AG richtig.  Ausgehend 
von deinen Fragen und Interessen werden wir uns auf Spurensuche begeben, um mehr über 
das SHG zu erfahren.  Dabei werden wir auch das Stadtarchiv und/oder das Stadtmuseum 
besuchen. Außerdem könnten wir ehemalige Schülerinnen und Schüler befragen. Die 
Ergebnisse unserer Spurensuche lassen sich vielleicht am Tag der Offenen Tür oder bei einer 
anderen Gelegenheit ausstellen. 
Wie funktioniert 
unsere Technik? 
„Jugend forscht“ 

7-11 Herr Dr. Wunder Do 7./8. Std., PH 1 

Gemeinsam entscheiden wir in der AG, welche Themen der Technik genauer untersucht 
werden sollen. Mögliche Beispiele: Wärmepumpe im Modellhaus, Fahrradtechnik (Schaltung, 
Reparatur…), Messungen mit dem Smartphone, Programmieren mit Scratch usw. Die 
ausgewählten Themen werden in kleinen Gruppen bearbeitet und bestmöglich unterstützt. 
Die Ergebnisse sollen beim Tag der offenen Tür vorgestellt werden. Gern werden besonders 
gelungene Projekte unterstützt für die Teilnahme beim Wettbewerb "Jugend forscht". 
SAZ-AG 5+6 Frau Maack 14-tägig donnerstags  

SAZ-Raum 
Du bist in einer SAZ-Klasse und möchtest gern ein eigenes Projekt planen und durchführen? 
Dann bist du in der SAZ-AG genau richtig! Ein solches Projekt kann z. B. das Lesen eines 
deutschen oder englischen Buches sein, das du dann durch ein Lesetagebuch, einen Comic 
oder ein Informationsplakat vorstellst. Vielleicht möchtest du auch einen eigenen Film 
drehen, ein Hörbuch aufnehmen, eigene Geschichten schreiben oder eine Präsentation zu 
deinem Lieblingsthema gestalten. Was immer dir einfällt, durch die SAZ-AG gewinnst du 
zusätzlich Zeit und Unterstützung, um dein Projekt Wirklichkeit werden zu lassen. Die 



 

 

 

 

 

 

 

Für die Schülerinnen und Schüler der Klassen 5 und 6 bieten wir wieder den „English-
Conversation-Club“ bei Frau Bratcher an. Nähere Informationen erteilen die EnglischlehrerInnen. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 

Teilnahmedauer ist die Zeit, die du für dein Projekt brauchst. Es ist also möglich 4 Wochen 
oder 2 Jahre an der SAZ-AG teilzunehmen, je nachdem, welches Projekt du umsetzen 
möchtest. Wenn ihr schon ein Projekt im Kopf habt, meldet euch sofort an. Falls ihr erst 
später eine Idee habt, meldet euch einfach unter folgender E-Mail-Adresse 
michaela.maack@shg-hi.de  und ich sage euch, wann ihr einen Platz bekommen könnt. 

freitags 
AG Jahrgang Leitung  Zeit/Ort 
Cambridge-AG 5-11 Frau Maack freitags n. V. 
Du suchst eine Herausforderung und möchtest feststellen, wie gut dein Englisch im 
internationalen Vergleich ist? Die Cambridge-AG ist für Schülerinnen und Schüler, die Englisch 
lieben, ihre Englischkompetenzen (Hören, Sprechen, Lesen, Schreiben, Vokabel/Grammatik) 
verbessern wollen und/oder gern eine international anerkannte Englischprüfung ablegen 
möchten. 
Ihr könnt mit den authentischen und motivierenden Cambridge-Materialien auf genau dem 
Anforderungsniveau arbeiten, das euren Kenntnissen entspricht und eure Fertigkeiten optimal 
fördert. Alle, die Motivation und Ehrgeiz sowie die Bereitschaft mitbringen, eigenständig und 
selbstverantwortlich zu arbeiten, sind herzlich willkommen.  

mailto:michaela.maack@shg-hi.de

